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LA REDAZIONE SFALTERNATIVA
È ATTIVA DAL 2023.

NATA INIZIALMENTE COME GRUPPO
DEDICATO ALLA TRADUZIONE DI LIBRI

IN COMUNICAZIONE AUMENTATIVA E
ALTERNATIVA (CAA), SI È

SUCCESSIVAMENTE EVOLUTA PER DARE
VOCE AL NOSTRO SERVIZIO, LO SFA,

ATTRAVERSO IL GIORNALINO
LA GAZZETTA DELLO SFA .

L’OBIETTIVO DELLA REDAZIONE OGGI
È DIFFONDERE IL PUNTO DI VISTA
DELLE PERSONE CON DISABILITÀ,

PORTANDO ALLA LUCE I SERVIZI
ACCESSIBILI E LE CRITICITÀ PRESENTI

SUL TERRITORIO.
ATTRAVERSO I NOSTRI ARTICOLI,
SPERIAMO DI SENSIBILIZZARE LA

COMUNITÀ E OFFRIRE LA POSSIBILITÀ
DI “INDOSSARE DEGLI OCCHIALI” CHE

PERMETTANO DI VEDERE CIÒ CHE
NORMALMENTE SI FATICA A NOTARE.

LUCIA

ANDREA

MARTINA

DARIO

ARTURO

RICCARDO

LILLY

PATRIZIA

CHANTAL
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TI  PRESENTIAMO
di Riccardo e MartinaLucia La nostra

Caporedattrice

LUCIA È IL CUORE PULSANTE DELLA NOSTRA REDAZIONE:  UNA DONNA DAL
CARATTERE FORTE E DECISO,  CAPACE DI GUIDARE IL GRUPPO CON
SICUREZZA E AUTOREVOLEZZA,  MA ANCHE CON SENSIBILITÀ E ATTENZIONE
VERSO GLI ALTRI .  POSATA ED EDUCATA, SI  DISTINGUE PER LA SUA
COMPETENZA E PER LA PADRONANZA DEL LINGUAGGIO,  QUALITÀ CHE
RENDONO I  SUOI TESTI SEMPRE PRECISI ,  CURATI E PROFONDI.  L’ INGLESE È
UNA DELLE SUE PASSIONI ,  E LA SCRITTURA È IL SUO MODO PIÙ NATURALE DI
ESPRIMERSI .
RICCA DI INTERESSI E CURIOSITÀ,  SPAZIA DALLE SERIE TV,  GRANDE
APPASSIONATA DI STORIE CRIME,  ALLA MUSICA,  PASSANDO PER LA POLITICA
E L’ATTUALITÀ,  DI  CUI È SEMPRE BEN INFORMATA.
OSSERVATRICE ATTENTA, RIESCE A COGLIERE SFUMATURE CHE SPESSO
SFUGGONO AGLI ALTRI .  
DOTATA DI UN’IRONIA SOTTILE E INTELLIGENTE,  LUCIA SA ALLEGGERIRE
ANCHE LE GIORNATE PIÙ INTENSE CON UNA BATTUTA SAGACE.
IN LEI  CONVIVONO RIGORE E CREATIVITÀ,  RAZIONALITÀ E PASSIONE. . .
UN MIX CHE LA RENDE UNA CAPOREDATTRICE SPECIALE E UNA PRESENZA
PREZIOSA PER TUTTA LA REDAZIONE.
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L AVORO ABILE, ABILE AL LAVORO?
di Riccardo 

IL NON RICEVERE ALCUNA RISPOSTA È INVECE QUANTO DI PIÙ SVILENTE E
DEPERSONALIZZANTE POSSIBILE,  IN QUANTO LA SENSAZIONE È QUELLA CHE,
NONOSTANTE L’ IMPEGNO MESSO, LA SOCIETÀ FATICHI A VEDERTI IN QUANTO
RISORSA, MA SI  FOCALIZZI  SOLO SU QUANTO TU POSSA ESSERE UN
PROBLEMA PER LORO. QUANTO SIA IMPATTANTE LA TUA PRESENZA.
TUTTAVIA,  SONO AL SICURO E SONO SICURO CHE CON UN PO’ DI  IMPEGNO,
VOLONTÀ NEL VOLER CONOSCERE DAVVERO CHI SI  HA DAVANTI E AVENDO
CHIARE LE PROPRIE ESIGENZE,  COLLABORANDO TRA ENTI DEL TERRITORIO,
SI  POSSA VALORIZZARE OGNUNO FACENDOLO SENTIRE FINALMENTE
PADRONE DEL PROPRIO FUTURO.
E ALLORA CONTA DAVVERO SENTIRSI ED ESSERE ABILI  AL LAVORO PER
SENTIRSI VALORIZZATI? O CONTA ESSERE VISTI  E ASCOLTATI ,  COME ESSERI
UMANI.  PENSANTI ,  CONSAPEVOLI .
E SCUSATE SE HO UN CERVELLO INSOMMA.

ARRIVA UN MOMENTO IN CUI OGNI PERSONA VUOLE METTERSI ALLA PROVA
NEL MONDO DEL LAVORO. MAGARI DOPO AVER FATICATO PER RAGGIUNGERE
UNA LAUREA – ALMENO, QUESTO È IL MIO CASO. VI  RACCONTO LA MIA
STORIA:  DOPO AVER CONSEGUITO LA LAUREA TRIENNALE IN “LINGUAGGI DEI
MEDIA”,  HO INIZIATO A CERCARE UN’OCCUPAZIONE CHE POSSIBILMENTE
FACESSE RIFERIMENTO AL MIO AMBITO DI STUDI .  LE DIFFICOLTÀ CHE HO
RISCONTRATO FIN DA SUBITO SONO STATE NON SOLO LEGATE ALL’ESSERE
ASSUNTO, MA QUELLE DI RICEVERE UNA SEMPLICE RISPOSTA DOPO AVER
INVIATO UN MIO CURRICULUM.

CREDO CHE OGNI PERSONA, QUANDO
INTRAPRENDE UN PERCORSO DI RICERCA
LAVORATIVA, ABBIA IL DIRITTO DI RICEVERE
DELLE RISPOSTE, ANCHE NEGATIVE, ALLE
PROPRIE RICHIESTE, ANZI, SE LA RISPOSTA
È NEGATIVA PUÒ DARE LO STIMOLO PER
CAPIRE DOVE MIGLIORARE E MIGLIORARSI. 
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O DIO ONLINE
di Martina QUANDO LE PAROLE 

FANNO MALE
INTERNET È UNO SPAZIO MERAVIGLIOSO DOVE POSSIAMO
INFORMARCI ,  CONDIVIDERE IDEE E RESTARE IN CONTATTO
CON GLI ALTRI .  
MA NON SEMPRE CIÒ CHE CIRCOLA IN RETE È POSITIVO.
SEMPRE PIÙ SPESSO, INFATTI ,  SI  DIFFONDE L’ODIO ONLINE:
INSULTI ,  PRESE IN GIRO,  COMMENTI OFFENSIVI O
DISCRIMINATORI CHE COLPISCONO PERSONE COMUNI O
PERSONAGGI PUBBLICI .
DIETRO UNO SCHERMO È FACILE SENTIRSI FORTI ,  MA LE
PAROLE SCRITTE POSSONO FERIRE TANTO QUANTO QUELLE
DETTE IN FACCIA.  
CHI SUBISCE ODIO O CYBERBULLISMO PUÒ SENTIRSI SOLO,
TRISTE O IMPAURITO.
PER QUESTO È IMPORTANTE NON RESTARE IN SILENZIO:
PARLARNE CON UN ADULTO, UN INSEGNANTE O UN AMICO È
IL PRIMO PASSO PER DIFENDERSI .
ANCHE SEGNALARE I  CONTENUTI OFFENSIVI SUI SOCIAL O
BLOCCARE CHI INSULTA È UN 
MODO PER TUTELARSI .  
LE PIATTAFORME E LA LEGGE,
INFATTI ,  PROTEGGONO CHI È
VITTIMA DI VIOLENZA ONLINE.
RICORDIAMOCI CHE DIETRO OGNI
PROFILO C’È UNA PERSONA VERA. 
USARE INTERNET IN MODO
RESPONSABILE SIGNIFICA
SCEGLIERE IL RISPETTO OGNI
VOLTA CHE SCRIVIAMO O
CONDIVIDIAMO QUALCOSA.
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C IVESIO
di Lucia IL 40ESIMO ANNO

LA FESTA DI CIVESIO INIZIA SOLITAMENTE L'ULTIMO FINE
SETTIMANA DI AGOSTO FINO ALLA PRIMA DI SETTEMBRE.
QUEST’ANNO SIAMO STATI CIRCA 57 VOLONTARI CHE
HANNO SERVITO AI TAVOLI ,  DISTRIBUITO IL CIBO,  FATTO
L' INVENTARIO E PROGRAMMATO LA CASSA.
OGNUNO HA AVUTO IL PROPRIO RUOLO E QUEST'ANNO MI
SONO RIMBOCCATA LE MANICHE E MI SONO MESSA AL
LAVORO, NONOSTANTE LE BARRIERE DOVUTE ALLA MIA
SORDITÀ CHE MI LIMITAVANO NEI PRIMI APPROCCI CON I
CLIENTI .
L'EVENTO NASCE OGNI VOLTA DALLA CONSAPEVOLEZZA
CHE BISOGNA PAGARE LE SPESE DELLA CHIESA (PARTE
DEL RICAVATO VA A QUELLO E ALLA BENEFICENZA).
IL VERO PUNTO FORTE DELLA FESTA DI CIVESIO È IL CIBO,
INFATTI SI  POSSONO TROVARE SIA LE COSE PIÙ CLASSICHE
COME PANINI CON SALAMELLA E PIZZE VARIE,  TRIPPA,
RISOTTO, STROZZAPRETI ,
SIA SERATE A TEMA COME IL 
SEPTEMBER FEST:  SERATA 
BAVARESE CON BIRRE,  WURSTEL E 
PIATTI TIPICI  BAVARESI ,  
C’È STATO ANCHE IL GIRO PASTA 
DURANTE IL QUALE ABBIAMO
SERVITO 7 TIPI  DI  PASTA
DIFFERENTI .
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POSTI PER BAMBINI ANNOIATI
di Lucia e Andrea E MAMME DISPERATE

DUE NOSTRI INVIATI SONO ANDATI IN GIRO PER SAN GIULIANO
MILANESE PER RECENSIRE PER VOI ALCUNI PARCHI GIOCHI .
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ARTI
& MESTIERI SOCIALI
LIBERA COMPAGNIA COOP. SOC.

ONA ORA

https://artiemestierisociali.org/
https://sostieni.artiemestierisociali.org/campagne/a-leggere-son-bravi-tutti/
https://www.instagram.com/sfailpontearti?igsh=OHZ5aGQ5NTc1bHV4&utm_source=qr
https://m.facebook.com/sfailponteartiemestierisociali/
https://artiemestierisociali.org/la-gazzetta-dello-sfa/

