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LA GAZZETTA DELLO SFA

La redazione “SFAlternativa” nasce per aiutare le persone con disabilita, bambini che non
sanno ancora leggere e persone di diverse nazionalita a comprendere testi scritti.
Per far questo utilizziamo un programma chiamato “SYMWRITER” che converte le parole in
immagini della “Comunicazione Aumentativa e Alternativa”
1l primo progetto di cui ci siamo occupati e stato quello di tradurre i libri per bambini da
donare alle biblioteche, questo avviene stampando, plastificando e rilegando i libri tradotti per
renderli accattivanti e di facile utilizzo.
Grazie a questo progetto, durato quasi un anno abbiamo tradotto 17 libri per un totale di 59
copie.
Ad oggi il progetto e sospeso per poterci dedicare ad una nuova avventura.
La nostra redazione, infatti, prende un’altra piega e cosi nasce la nostra “Gazzetta dello SFA”
Questo giornale vi permettera di conoscere le nostre attivita, progetti e di approcciarvi per la
prima volta al mondo della Comunicazione Aumentativa e Alternativa.
Buona lettura!

Scritto da Lucia e Fabio
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LA NOSTRA REDAZIONE

SI PRESENTA:

20 anni - Sono passionale, amante dell’arte e della palestra.

ﬁ LUCIA - CapoRedattrice, PodCast, Traduttrice
Mi piace leggere libri fantasy e amo la musica pop.

MARTINA - Redattrice/Inviata, PodCast, Esperta in Make up e
Beauty

30 anni - Mi piace il mondo del makeup e delle unghie. Sono una
persona amorevole e affettuosa.

eq\ ANDREA - Redattore/Inviato, Critico Gastronomico
, 24 anni - Amo la buona cucina, sono un grande
(.,, tifoso milanista e mi piace nuotare.

FABIO - Redattore/Inviato, Esperto della Cooperativa “'
28 anni - Dolcissimo con una moltitudine di interessi tra cui il i
teatro e le informazioni riguardanti I'attualita. 4{

MILENA - Redattrice/Inviato, Critica musicale e teatrale
22 anni - Sono una grande appassionata di teatro

e amo la buona musica. Mi piace stare con i bambini

e amo ballare.

GABRIELE - Redattore, Art Director ' ~£9
18 anni - mi piace I'arrampicata, musica rap e scrivere testi musicali %

% DARIO - Redattore/Inviato
.' i d 30 anni - Mi piace informarmi ed il kebab

Le educatrici:
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IN QUESTO NUMERO:

“PER NON DIMENTICARE” - Esperienza
al Memoriale della Shoah di Milano

“OGGI CUCINO IO!” - Il nostro
Laboratorio di Cucina

Le traduzioni di Lucia: “THE LOS
ANGELES FIRE” e “2025 GRAMMYs”

La critica gastronomica di Andrea:
“CENA AL SOTTOSOPRA”

Parliamo di Sport di Gabriele: “LA MIA
ESPERIENZA DI ARRAMPICATA”

Parliamo della Cooperativa di Fabio:
INTERVISTA A CARLO BARZAGHI

Critica teatrale di Milena: “CRISI DI
NERVI”

Di tutto un po di Dario:
APPROFONDIMENTO SULLA FIGURA
DI HITLER

L’ANGOLO DELLA CAA - 11 detto del
mese

In allegato
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PER NON DIMENTICARE
Esperienza al Memoriale della Shoah di Milano

Noi ragazzi dello SFA il 28 gennaio sono andati al Memoriale della Shoah di Milano
in occasione della Giornata della Memoria.
Abbiamo visitato il Binario 21 da dove gli Ebrei e gli oppositori politici venivano
deportati verso i Campi di Concentramento e di Sterminio.

La scelta di andare al Binario 21 deriva da piu motivazioni:

*alcuni di noi non ci erano mai stati,

*per conoscere meglio la storia e i suoi dettagli,
come ad esempio l’esperlenza di Li]iana Segre,

*perche combattere tutte le dlfferenze
€ un impegno costante dello SFA.

Scritto da Fabio, Milena e Dario

OGGI CUCINO 10!

Il nostro Laboratorio di Cucina
A Casa Azul ogni Lunedi e Martedi si riuniscono 2 gruppi differenti al Laboratorio di Cucina “Oggi cucino
io!”
Dopo aver scelto la ricetta del giorno, fatto la lista degli ingredienti, i ragazzi si dirigono verso la Coop di
Peschiera Borromeo. Conclusa la spesa su torna a Casa Azul, e dopo aver lavato accuratamente le mani, si
indossa il grembiule e si inizia a cucinare dividendosi i compiti come le vere
brigate di MasterChef. Quando il piatto & pronto ognuno
si prepara la propria “schiscetta” da portare a casa.
Ma prima di andarsene ognuno pulisce la propria postazione,
il piano cottura, gli utensili ed il lavello.
Tutti i ragazzi concordano che questo laboratorio € utile
per imparare utili alla propria autonomia.

QUESTO LABORATORIO E’ STATO POSSIBILE GRAZIE
ALLE DONAZIONI RACCOLTE CON LA

CAMPAGNA DI NATALE 2025. g w@/ﬂ/

a —

Scritto da Fabio, Milena, Lucia, Dario, Gabriele
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[A] Le TRADUZIONI
éF di Lucia
x|

THE LOS ANGELES FIRE

The city that Is burning. Since last 7 th January " the Angels city" Is still burning, the
circustance isn't vantage that why there's a damage of 250 bilions of dollars, the most
ruined area Is Palisades, Is along the pacific coast, west of down-town that thurday had
burned more than 23,700 acres It was 22% contained. Another wrecked place Is saint
gabriel's Mountain that Is in Pasadena Is burned 14,000 acres, at the least 27 people as

been killed in that fires according new York times, Police with firefigher Is still
investigate for try to understand why It burned, everything seems started in hurst's area
with a elettrical fault. Beside this area overall had been evacuate with 153 milions of
people, many vip Is trying to help: Harry and meghan, Beyoncé.

2025 GRAMMYs
Grammy award 2025 The cerimony Which Is takes Place in Los Angeles on Sunday
night, Is the biggest cerimony that talk about music, and Musician. Between many
favorite stand the name of Kendrick Lamar Who had won with "the best rap" best video,
There's somebody Who had been nominate for 11 nomination as Album of year, best
country album that Is Beyoncé. As well as her, Also Charlie XXX won a statuette for best
elettonic album. Surprise for "Espresso” Singer that won a statuette for " best
performance" " best pop album"
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La CRITICA GASTRONOMICA
di Andrea
CENA AL SOTTOSOPRA LOCATION 6,5
CIBO 7
SERVIZIO 5,5
1l gruppo dei ragazzi dello SFA, in occasione dell'uscita serale di FREZZLb
Martedi 25 febbraio, siamo andati al ristorante “Sottosopra” di San

'VOTO COMPLESSIVO 6

)

Donato Milanese.

Ho scelto questo ristorante perche c’ero gia stato e volevo
condividerlo con i miei compagni.

Complessivamente risulta sufficiente ma nel confronto sulla
soddisfazione generale emergono voti negativi sui prezzi troppo alti ed
un servizio che non ha consentito di mangiare tutti allo stesso tempo.
Buono il cibo e carina la location, nonostante i tavoli troppo vicini tra
di loro.

h @  PARIIAMO DI SPORT
v A cura di Gabriele

LA MIA ESPERIENZA DI ARRAMPICATA

Io, insieme ad Andrea, sto facendo per la prima volta un
corso di arrampicata alla palestra Rock Spot di Milano
una volta a settimana. Sia io che Andrea abbiamo iniziato
perche é importante I'attivita sportiva ed & meglio
ridurre il tempo trascorso a casa sul divano.

Sto lavorando per riempire la mia settimana di impegni e
I'arrampicata € una cosa che mi piace

per occupare il mio tempo libero.

Dell’ arrampicata mi piace salire e scendere e
raggiungere la cima.
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PARLIAMO DELLA COOPERATIVA \\
A cura di Fabio %

INTERVISTA A CARLO BARZAGHI

COME TI CHIAMI E QUANTI ANNI HATI? COME TI TROVI CON I COLLEGHI?
Mi trovo molto bene da sempre con tutti i

Mi chiamo Carlo Barzaghi ed ho 47 anni
colleghi. Ogni collega che ho incontrato ha
DA QUANTI ANNI LAVORI IN un “buono” da cogliere, c’€ da dire che
COOPERATIVA? comundue sono sempre stato molto
fortunato.

Lavoro per Arti e Mestieri da 6 anni e mezzo
CHE RUOLI RICOPRI IN COOPERATIVA?  HAIAVUTO ANSIA ALL’INIZIO DEL
NUOVO INCARICO ALLO SFA?

Sono Referente Gestionale dell’area disabilita, ; : ;
cioé porto avanti conti e bilanci per i servizi SFA, No, io non ho ansia sul lavoro. In particolare
entrare allo SFA ¢ stata una cosa che al

CDD e Casa Mollica. Sono Coordinatore del
PUAD di Cernusco Sul Naviglio ed al momento ~ Contrario mi ha incuriosito molto e mi &
sto ricoprendo anche il ruolo di Coordinatore piaciuta molto.
dello SFA per una sostituzione. £ o
QUALE ATTIVITa DEILO SFATI e

PERCHeé HAI SCELTO QUESTO LAVORO? L .E T HAARPA S R
Ho partecipato alla Festa dello Sport a

Peschiera B., & stata la prima a cui sono
stato ed e stata una bella esperienza. Poi

questa parte della redazione che comprende

interviste € un’altra cosa che mi ha
incuriosito, anche perche non capita tutti i
giorni di essere intervistati

Amo tantissimo avere a che fare con le persone.
Prima facevo un lavoro simile in un contesto
diverso ma ho sempre avuto un lavoro che mi
permettesse di incontrare persone e fare cose
per loro.

COSA TI PIACE FARE DI Pl E DI MENO
DEL TUO IAVORO? SE TE LO CHIEDESSERO DI NUOVO
Mi piace quando faccio i colloqui con le famiglie RIACCETTERESTI L’ INCARICO?
e le persone dei vari Servizi. Assolutamente s, anzi mi piacerebbe ancora
Mi piacciono meno le riunioni organizzative con di pit percheé sarei un po piu preparato.
tante parole e pochi ragionamenti, anche se sono

comunque necessarie.
Grazie Carlo!
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Sabato 25 gennaio 2025 sono andata a
Teatro Menotti a Milano, a vedere lo
spettacolo teatrale “ Crisi di nervi “ di Peter

A Stein.
Ay Questo spettacolo 1 ‘avevo visto a giugno e
CRISI DI NERVL sono ritornata a vederlo perché mi era
 TRE ATT UNICI DI ANTON BECHO et

In particolare mi € piaciuto il primo atto di tre
perche mi faceva ridere e perche recitava

| CRisiDINERVI. una attrice che stimo molto , Maddalena
TRE ATTIUNICI .
et Crippa.
21/ 5esiN Lo scenario era semplice ma molto
divertente.

Vi consiglio, quando ci saranno altre date
disponibili, di andare a vederlo... vi divertirete
molto!
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DI TUTTO UN PO’
di Dario

APPROFONDIMENTO SULILA FIGURA DI HITLER

Ho deciso di approfondire la mia conoscenza sull’argomento andando in biblioteca
e cercando informazioni su internet. In particolare ero curioso di sapere che tipo di
personalita avesse Hitler e ho scoperto che secondo gli esperti era un individuo
introverso, narcisista, solitario, indisciplinato e sadomasochista.

Spulciando fra i vari siti ho scoperto anche che I'ideologia nazionalista e razzista di
Hitler colpi vari gruppi sociali compresi i disabili fisici e mentali che venivano
considerati “vite indegne di essere vissute” e per questo persone da sopprimere
nei campi di sterminio.

Hitler creo il programma Eutanasia che era stato pensato per eliminare i pazienti
che vivevano in strutture sanitarie in Germania perché secondo lui le persone
affette da gravi disabilita psichiatriche, neurologiche o fisiche rappresentavano un
peso per la societa.

11 18 agosto 1939 emano un decreto in cui si chiedeva a tutti i medici, gli infermieri
e le ostetriche di segnalare i neonati e i bambini sotto i tre anni che mostravano
segni di disabilita mentali o fisiche gravi.

All'inizio il programma riguardo solo i neonati e i bimbi piccoli, ma con il passare
del tempo, riguardo anche ragazzi e ragazze fino ai 17 anni. Durante gli anni della
guerra almeno 10.000 bambini con disabilita fisiche e mentali morirono.

Al programma Eutanasia si aggiunse poi anche un altro programma chiamato
Aktion T4 che prevedeva lo sterminio di pazienti adulti con disabilita che vivevano
nelle strutture sanitarie.
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o MESTIERI SDCIALL = REDAZIONE

SFALTERNATIVA

L’ANGOLO DELILA CAA

Il detto del MESE

GLI OCCHI SONO INUTILI [ PER
== 1 5K B

UN VEDENTE

: *

PROVERBIO ARABO
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